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استان یا ایالت آرگاو / اوقات فراغت

اوقات فراغت
در ایالت آرگاو برنامه های زیاد و جالب برای پر کردن اوقات فراغت وجود دارد. انجنمها
ی از این مان های مهم هستند.اینونه مان ها فرصت آشنا شدن با افراد دیر را به ما

م دهند.

انجمن ها یا کانون ها
فرهن و غیره وجود دارد. آنها فرصت ایده آل برای برقراری ارتباط با دیران را فراهم م کنند. در بیشتر انجمن

ها همه افراد از حق عضو شدن باز برخوردارند. اطلاعات مربوط بهانجمنها و کانونها را م توان در وب سایت
های شهرداری ها پیدا کرد.

برنامه های پیشنهادی برای نوجوانان
برنامه های پیشنهادی فراوان ویژه ای برای نوجوانان در ایالت آرگاو برای سپری کردن اوقات فراغت آنها و

شناختن هم سن و سالانشان وجود دارد. در بسیاری از شهرداریها و مناطق مان های ملاقات و فعالیت های
فراغت مختلف وجود دارد. از جوانان مراقبت م شود، آنها م توانند ایده های خود را بصورت پروژه ها ی پیاده
و اجرا کنند (مدد کار نوجوانان). این برنامه ها معمولا رایان هستند. انجمن های جوانان فرصت را برای هماری

با همسالان خود و انجام ورزش در طبیعت فراهم م کنند. سازماندهان این برنامه ها انجمنها، شهرداری ها یا
کلیساهای مل هستند. همه جوانان م توانند در این برنامه ها شرکت کنند. شهرداری محل سونت اطلاعات

بیشتری را ارائه م دهد.

گردش و فرهن
ایالت آرگاو امانات و برنامه های فرهن فراوان برای گردش دارد. این ایالت مشهور هست به تعداد زیادی

ازشهرها با بافتهای قدیم، قصرها، قلعه ها، رودخانه ها، دریاچه ها و استخرهای چشمۀ آب گرم .علاوه بر اینها
اه هاینیز برای پیاده روی و دوچرخه سواری وجود دارد. در تعداد زیادی از موزه ها نمایش مسیرهای زیبای
درباره ی موضاعات گوناگون برگزار م شود. در تمام سوئیس موزۀ هنر آرگاو و اشتاپفر هاوز در لنزبورگ

شناخته شده است. دفتر گردشری آرگاو درباره ی برنامه های فرهن روز اطلاعات لازم را م دهد. اطلاعات
درباره برنامه های فرهن روز را درروزنامه ها ی محل نیز م توان پیدا کرد.

کارافتخاری
کار داوطلبانه یا افتخاری ی وظیفه ی اجتماع به هم نوع خود و به جامعه ،بدون چشم داشت پاداش است . در

سوئیس تعداد زیادی از این کارها را داوطلبان بطور سنت به عهده م گیرند. قسمت بزرگ از این کارها در
،گردهای اجتماع پ، ورزش ، مانند فرهن توان در کانون هایشوند. م کانون ها و انجمن ها انجام م

آموزش ،حمایت ازحیوانات و محیط زیست، سلامت ویا حوزه های دیری فعال بود. اطلاعات درباره ی کارهای
فُل، کاریتاس آرگاو و سازمان صلیب سرخ سوییس در اختیار مافتخاری را مرکز حرفه ای کارهای افتخاری " بِن

گذارند.
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ورزش / فرهن/ آموزش
با کارت عضویت فرهن (کولتور ل) افراد م توانند با پول کم در برنامههای ورزش فرهن وآموزش شرکت

کنند. کارت عضویت را مشوداز کاریتاس درخواست کرد. کاریتاس با جمع آوری اطلاعات و با کنترل کردن
شرایط حق داشتن کارت عضویت را م دهد.

(های مهم, مدارک کم ها, نشان لین) اطلاعات بیشتر
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